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Senvicio: |cyidado Transitorio Dia — Noche Fecha de ejecucion: 25 03 2026
Unidad Operativa: |Centro Cuidado Transitorio Dia - noche
Componente Atencion: | Ocupacion Ocupacional
Linea Atencisn: |Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades. Profesional a cargo: | Ulian Ricardo Molano Bolafios.
Nombre actividad: |Historia colombia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la alfabetizacion en Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) mediante la exploracion de contenidos
multimedia sobre la historia de Colombia

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Promover el uso de herramientas digitales para acceder a contenidos historicos y culturales.
» Estimular la atencién, la memoria y la observacion a través de archivos multimedia relacionados con la historia de Colombia.

» Favorecer el reconocimiento del patrimonio cultural mediante la exploracién del Museo del Oro.

METODOLOGIA

La actividad inicia con un espacio de bienvenida en el que se presenta el objetivo de la jornada, resaltando la importancia
de expresar las emociones como parte del bienestar integral. Se realiza una conversacion introductoria donde se invita a
los participantes a mencionar diferentes emociones y situaciones en las que las han experimentado.

MOMENTO
INICIAL

Se generan preguntas orientadoras como: ;Cémo expresan cuando estan felices?, ; Qué hacen cuando estan tristes o
preocupados?, promoviendo un ambiente de confianza y apertura.

La actividad inicia con un espacio de bienvenida donde se presenta el objetivo de la jornada, explicando que se realizara
un recorrido virtual por el Museo del Oro para conocer aspectos relevantes de la historia de Colombia.

Se realiza una conversacion inicial preguntando a los participantes qué conocen sobre el museo, si lo han visitado o qué
saben sobre las culturas precolombinas. Posteriormente, se explica de manera sencilla el uso del dispositivo tecnoldgico y
cdmo se accedera a los archivos multimedia.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realiza una retroalimentacién grupal donde los participantes comparten como se sintieron durante la
actividad. Se refuerza la importancia de reconocer y expresar las emociones como parte fundamental de las buenas
practicas del envejecimiento y el bienestar emocional.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e  Tarjetas . Mesas
e  Tablero . Espacio comodo
. Marcadores . sillas

EVALUACION ACTIVIDAD

Para finalizar, se realiza una socializacién grupal donde los participantes comparten lo aprendido y sus impresiones sobre el
recorrido virtual. Se reflexiona sobre la importancia de conocer la historia y la cultura del pais, asi como el valor de las TIC como
herramientas para acceder a este tipo de informacién. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia
a las actividades. El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive el centro.
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